Eidgenossische Abstimmung

Gehort Komplementiarmedizin in die Verfassung?

Komplementirmedizin muss
allen zuganglich sein

m 17. Mai entscheiden wir iiber

die Abstimmungsvorlage «Zu-
kunft mit Komplementarmedizin».
Die Anhédnger der «alternativen
Heilmethoden» sammelten 140 000
giiltige Unterschriften fiir eine Ini-
tiative «Ja zur Komplementiarmedi-
zin». Ein Gegenvorschlag dazu setzt
sich durch und wird von Bundesrat
und Parlament der Bevolkerung zur
Annahme empfohlen.

Warum ist es sinnvoll, die Kom-
plementdrmedizin in der Verfassung
zu verankern? Der Verfassungsarti-
kel sichert langfristig die Existenz
der Komplementidrmedizin in der
Schweiz und weist folgende Vorteile
auf:

® Die Komplementiarmedizin

wird in Zukunft allen Menschen zu-
géinglich sein. Heute kénnen viele
kranke und dltere Menschen keine
Zusatzversicherung mehr abschlies-
sen. Sie kdnnen es sich oft nicht
leisten, die Gesamtkosten der kom-
plementdrmedizinischen Behand-
lung zu tibernehmen. Die Behand-
lungserfolge kdnnen verbessert und
die Gesundheitskosten gesenkt
werden.

@ Die lang ersehnte Zusammenar-
beit von Schul- und Komplementér-
medizin wird allmihlich stattfinden.
® Die Qualitdtssicherung der téti-
gen Therapeuten wird gewdhrleistet:

Nur Arzte mit einer Spezialausbil-
dung kénnen die Behandlungskos-
ten tiber die Grundversicherung ab-
rechnen.
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@ Der traditionelle Heilmittelschatz
der Schweiz und deren Produktion
(Heilkrauter, Tinkturen, Medika-
mente usw.) bleiben erhalten.

Das Vorurteil, die Komplementar-
medizin werde die Kosten des Ge-
sundheitswesens in die Hohe trei-
ben, ist falsch. Die Praxis eines Ho-
moopathen ist pro Jahr um 49 Pro-
zent giinstiger als die eines Schul-
mediziners.

Seit dem Jahr 2005 ist die Komple-
mentidrmedizin zudem nicht mehr
im Grundleistungskatalog der Kran-
kenkassen enthalten. Trotzdem stei-
gen die Kosten im Gesundheitswe-
sen unvermindert an! Deshalb set-
zen wir am 17. Mai ein Zeichen und
stimmen Ja zur Abstimmungsvorla-
ge «Zukunft mit Komplementirme-
dizin»!

Fiir die einen treibt die Kom-
plementdrmedizin die Kosten
in die Hohe, die anderen
orten sogar Sparpotenzial.
Gabi Huber und Yvette Ester-
mann kreuzen die Klingen.

Stimmt das Volk am 17. Mai Ja, wird
die Komplementdrmedizin in der Ver-
fassung verankert. Was dies konkret
heisst, ist indes offen. Es liegt am
Parlament, auf Gesetzesebene Mass-
nahmen aufzugleisen, um dem Verfas-
sungsartikel gerecht zu werden. Die
Befiirworter mochten die fiinf alternati-
ven Heilmethoden, welche Gesund-
heitsminister Pascal Couchepin 2005
aus dem Grundversicherungskatalog
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Abstimmung vom 17. Mai

gekippt hat, wieder in diesen aufneh-
men. Es handelt sich dabei um die
Homoopathie, die Phytotherapie, die
Neuraltherapie, die anthroposophische
Medizin und die Traditionelle Chinesi-
sche Medizin. Man konne dadurch
sogar Kosten sparen, argumentiert das
Pro-Komitee. Die Gegner befiirchten
indes einen neuerlichen Kostenschub.
Fiir sie ist klar: Wer auf Komplementir-
medizin setzt, soll dafiir bei der Kran-
kenkasse eine Zusatzversicherung ab-
schliessen.

Niitzlich, aber
nicht existenziell

Gegenwértig bieten in der Schweiz
tiber 3000 Arzte, rund 20 000
nicht arztliche Therapeuten und 15
Prozent der Schweizer Spitdler insge-
samt 200 komplementdrmedizinische
Methoden an. Mit dem neuen Heil-
mittelgesetz werden iiber 25 000
komplementdrmedizinische Arznei-
mittel zu erleichterten Bedingungen
zugelassen. Ungefdhr 70 Prozent der
Versicherten verfiigen tiber eine pri-
vate Zusatzversicherung fiir Leistun-
gen der Komplementdrmedizin.

Schon heute werden die 4rztliche
Akupunktur und zahlreiche komple-
mentidrmedizinische Arzneimittel von
der obligatorischen Krankenversiche-
rung vergiitet und sind somit allen
zuginglich. Neue komplementirme-
dizinische Methoden kénnen bereits
heute auf Antrag in den Leistungska-
talog der obligatorischen Kranken-
pflegeversicherung aufgenommen
werden, wenn sie die Kriterien der
Wirksamkeit, Zweckmaéssigkeit und
Wirtschaftlichkeit erfiillen. Uber de-
ren Nachweis herrscht ein Methoden-
streit. Vermutlich kann man bei kom-
plementdrmedizinischen Methoden
die Wirksamkeit tatsachlich nicht auf
die klassische physikalische Ebene
beschrianken. Doch dieses Problem
ist zweifellos 16sbar.

Am 17. Mai geht es also nicht um
ein Ja oder Nein zur Komplementér-

medizin. Vielmehr sollen Bund und
Kantone nach dem neuen Verfas-
sungsartikel im Rahmen ihrer Zu-
standigkeiten fiir die Berticksichti-
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gung der Komplementdrmedizin sor-
gen. Die Formulierung ist derart of-
fen, dass das Parlament nach einer
Annahme ein Gesetz erarbeiten
miisste, das Tiir und Tor fiir Begehr-
lichkeiten ero6ffnen wiirde.

Im Gegensatz zu Kosten fiir
schwere und teure schulmedizini-
sche Eingriffe, bei denen die solida-
rische Tragung durch alle Versicher-
ten legitim ist, sind komplementar-
medizinische Behandlungen giinsti-
ger und daher einfacher durch den
Einzelnen zu tragen. Komplementér-
medizin ist, was die Bezeichnung
bereits aussagt: ergdnzend. Zudem
ist sie niitzlich, aber nicht existen-
ziell. Patienten sollen auch kiinftig
umstrittene Therapiemethoden
selbst bezahlen. Dies kann wie bis
anhin via Zusatzversicherung erfol-
gen.




